Регламент проведения
Первенство России по лыжным гонкам (21-23 года)
(мужчины, женщины)
 г. Тюмень
ОЦЗВС «Жемчужина Сибири» 							18 – 23 февраля 2025года

   Первенство России 21-23 года				   	                          Лыжные трассы
    
 Свободный стиль - спринт 
    Мужчины, женщины                                                                                             1,25км., новый круг 
Классический стиль 10км, мужчины                                                                левый круг 5км. Классический стиль 10км, женщины                                                               левый круг 5км.
Эстафета. 
  Женщины		                                       4 х 5 км (2 х 2 х 2.5 км CL левый + 2 х 3 х 2.5 км F правый)
  Мужчины		                                       4 х 5 км (2 х 2 х 2.5 км CL левый + 2 х 3 х 2.5 км F правый)
Свободный стиль 20км (масс-старт), мужчины 	                 правый круг 5км.
Свободный стиль 20км (масс-старт), женщины                                               правый круг 5км.

18 февраля - День приезда:
10:30-14:30 – Работа комиссии по допуску (офис соревнований, 3-й этаж АБК).
11:00-13:00 – Официальная тренировка.
                        свободный стиль - Спринт. 
17:30 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК, 2-й этаж).
19 февраля
11:00 – Свободный стиль - спринт, квалификация, женщины.
11:30 – Свободный стиль - спринт, квалификация, мужчины.
13:00 – Финальные, полуфинальные, четвертьфинальные забеги.
Награждение победителей через 15 минут после финиша мужчин.
16:00-17:30 - Официальная тренировка.
Раздельный старт. Классический стиль. 
17:30 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК)
20 февраля
11:00 – Классический стиль-10км. Женщины. 
12:10 – Награждение женщин.
[bookmark: _GoBack]12:15 – Классический стиль-10км. Мужчины. 
13:20 – Награждение мужчин.
21 февраля
11:00-13:00 - Официальная тренировка.
                       Эстафета. Женщины. Мужчины.
13:00 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК).
22 февраля
11:00 – Эстафета. Женщины. 
12:35 – Награждение женщин.
12:30 – Эстафета. Мужчины.  
13:40 – Награждение мужчин.
16:00-17:30 – Официальная тренировка.
                       Свободный стиль 20км (масс-старт), женщины, мужчины.
17:30 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК).
23 февраля
11:00 – Свободный стиль 20км (масс-старт), женщины. 
12:15 – Награждение женщин.
12:30 – Свободный стиль 20км (масс-старт), мужчины. 
13:40 – Награждение мужчин.
14:30 – Выдача документов (офис соревнований).
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