Регламент проведения
Чемпионата Уральского федерального округа
(мужчины, женщины)
 г. Тюмень
ОЦЗВС «Жемчужина Сибири» 							04 – 09 февраля 2025года

   Чемпионат УФО						   	                          Лыжные трассы
    Классический стиль - 15км, Мужчины                                                               левый круг 5км.
    Классический стиль – 10км, Женщины                                                               левый круг 5км.
Спринт. Классический стиль. 
    Мужчины, женщины                                                                                             1,25км., новый круг Эстафета. 
  Женщины		                                  4 х 7.5 км (2 х 3 х 2.5 км CL левый + 2 х 3 х 2.5 км F правый)
  Мужчины		                                  4 х 7.5 км (2 х 3 х 2.5 км CL левый + 2 х 3 х 2.5 км F правый)
Свободный стиль – 15км, Мужчины 	                 левый круг 5км.
  Свободный стиль – 10км, Женщины	                                                                левый круг 5км.

04 февраля - День приезда:
11:00-14:00 – Работа комиссии по допуску (офис соревнований, 3-й этаж АБК).
11:00-13:00 – Официальная тренировка.
[bookmark: _GoBack]                       Раздельный старт. Классический стиль - 10/15км, женщины, мужчины.
17:00 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК, 2-й этаж).
05 февраля
11:00 – Раздельный старт. Классический стиль-10км. Женщины. 
12:10 – Награждение женщин.
12:15 – Раздельный старт. Классический стиль-15км. Мужчины. 
13:20 – Награждение мужчин.
16:00-17:30 - Официальная тренировка.
Спринт, классический стиль - 1,25км. Мужчины, женщины.
17:00 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК)
06 февраля
11:00 – Спринт, Классический стиль. Квалификация - 1,25км. Женщины.
11:30 – Спринт, Классический стиль. Квалификация - 1,25км. Мужчины.
13:00-14:50 – Финальные, полуфинальные, четвертьфинальные забеги.
Награждение победителей через 15 минут после финиша мужчин.
07 февраля
11:00-13:00 - Официальная тренировка.
                       Эстафета. Женщины 4 х 7.5км. Мужчины 4 х 7.5км.
13:00 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК).
08 февраля
11:00 – Эстафета. Женщины 4 х 7.5 км 
12:35 – Награждение женщин.
12:30 – Эстафета. Мужчины 4 х 7.5 км 
13:50 – Награждение мужчин.
16:00-17:30 – Официальная тренировка.
                       Раздельный старт. Свободный стиль-10км/15км, женщины, мужчины.
17:00 – Совещание представителей команд (конференц-зал АБК).
09 февраля
11:00 – Раздельный старт. Свободный стиль, женщины - 10км. 
12:10 – Награждение женщин.
12:15 – Раздельный старт. Свободный стиль, мужчины - 15 км. 
13:20 – Награждение мужчин.
14:00 – Выдача документов (офис соревнований).
Оргкомитет



Порядок прохождения 
Комиссии по допуску на ЧУФО

11:00 – Тюменская область
11:30 – Свердловская область
12:00 – Челябинская область
12:30 – ХМАО-Югра
13:00 – ЯНАО
13:30 – Курганская область
